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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SIŁOWNI ZEWNĘTRZNEJ 

1. Regulamin niniejszy określa zasady i tryb korzystania z siłowni zewnętrznych, zwanych dalej siłownią. 

2. Siłownia jest obiektem rekreacyjnym, ogólnodostępnym i przeznaczonym dla osób dbających o kondycję 
fizyczną. 

3. Osoby korzystające z siłowni mają obowiązek zapoznania się z regulaminem siłowni oraz jego 
przestrzegania. 

4. Każda osoba korzystająca pierwszy raz z urządzeń siłowni powinna zapoznać się z zasadami 
bezpiecznego korzystania z urządzenia i sposobem wykonywania ćwiczeń, zamieszczonym na każdym 
urządzeniu. 

5. Przed przystąpieniem do ćwiczeń należy sprawdzić stan techniczny urządzenia - usterki należy zgłaszać 
zarządcy siłowni - bezpośrednio w biurze GOTiS lub pod numerem telefonu 62 7615063. 

6. Siłownia jest ogólnie dostępna. 

7. Osoby poniżej 18 roku życia mogą korzystać z siłowni wyłącznie w obecności rodziców lub opiekunów. 

8. Po zakończeniu ćwiczeń urządzenie, z którego korzysta osoba ćwicząca, winno być pozostawione  
w należytym stanie technicznym, a jego otoczenie powinno być czyste. 

9. Wszelkie skargi i wnioski należy zgłaszać do  Gołuchowskiego Ośrodka Turystyki i Sportu ul. Leśna 1, 
63-322 Gołuchów, tel. 62 7615063. 

10. W sytuacjach alarmowych należy niezwłocznie powiadomić odpowiednie służby. 

 


